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ONEMLI UYARI: Bu belge ingilizce dilinde
yayinlanmis ve orijinalinden cevrilmistir. Bu belgenin
dogru bir sekilde ¢evrilmesi icin makul 6zen
gosterilmis olmakla birlikte, cevrilen bu belgenin
icerigine gUvenen okuyucular, cevirideki hatalarin
veva ilgili yanlis yorumlamalarin tUm riskini Ustlenirler.
Icerigin acikliga kavusturulmasi gerektiginde litfen
orijinal icerik icin ingilizce versiyona basvurun.

EPIDEMIiYOLOJi

Kalp kurdu enfeksiyonu ABD'nin 50 eyaletinin
tamaminda ve dinya genelinde teshis edilmistir.

Hem dogal hem de insanlar tarafindan yaratilan
cevresel ve iklimsel degisiklikler, mikrofilaremik
kopeklerin yer degistirmesi ve mikrofilaremik
yabani kdpeklerin alanlarinin genislemesi, parazitin
daha fazla yayilmasina katkida bulunan dnemili
faktorler olmaya devam etmektedir.

Kalp kurdu bulasmasi icin dnemli bir 6n kosul, canli
bir sivrisinek populasyonunu desteklemek icin
yeterli sicaklik ve nemi saglayan ve ayni zamanda
yutulan mikrofilerlerin ara konakgl icinde enfektif,
dglncl asama larvalara (L3) olgunlasmasina izin
vermek i¢in yeterli 1siy1 surdurebilen bir iklimdir.

lliman enlemlerde kalp kurdu bulasma mevsiminin
uzunlugu, mikro iklimlerin etkisi, sivrisinek
vektorunun kendine 6zgu biyolojik aliskanliklar ve
adaptasyonlari, larva gelisim zamanindaki farkliliklar,
sivrisinek yasam suresi ve sicaklik dalgalanmalari
gibi faktorlere de baglidir.

Kalp kurdu bulasmasi soguk aylarda azalir, ancak
kentsel alanlardaki mikro ortamlarin varligi,
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Kalp kurdu bulasmasi soguk aylarda
azalmaktadir, ancak kentsel alanlardaki

mikro ortamlarin varhg, kalp kurdu bulasma

riskinin hicbir zaman sifira ulasmadigini

g6stermektedir

kalp kurdu bulasma riskinin hicbir zaman sifira
ulasmadigini gostermektedir.

e Kalp kurdu ile enfekte kediler cok dusuk, gecici bir
mikrofilaremi gelistirir ve bu nedenle sivrisinekler

icin iyi bir enfeksiyon kaynagi degildir (ve bu
nedenle diger evcil hayvanlar riske atma olasiligl
dusuktdr).

Kalp kurdu epidemiyolojisi hakkinda detayl bilgi
icin liitfen tamamina basvurun AHS Current Feline

Guidelines.

BiYOLOJi

e Kedi kalp kurdu hastaligi ile kdpeklerdeki karsilig
arasinda 6nemli farklliklar bulunmaktadir. Kediler
duyarli konakgilar olmalarina ragmen, yetiskin
Dirofilaria immitis ile enfeksiyona karsi kopeklere
gore daha direnclidirler.

o Kedilerdeki yetiskin kalp kurdu enfeksiyonlarinin
cogu nispeten hafiftir ve altidan az kurttan
olusur. Genellikle sadece bir veya iki kurt bulunur
ve bunlarin yaklasik Ggte biri ayni cinsiyetteki
kurtlardan olusur.

e Bununla birlikte, nispeten klcuk vicut boyutlar

nedeniyle, sadece birkac kurdu olan kediler, parazit
biyokutlesi acisindan hala agir enfekte olarak kabul

edilmektedir.

Kedilerde kalp kurdu enfeksiyonunun gercek
prevalansi, tanisal sinirlamalar ve kedilerin

sadece gecici klinik belirtiler gésterme veya

enfeksiyon dogrulanmadan 6lme egilimi

nedeniyle muhtemelen disiktir.
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o Kedilerde kalp kurdu enfeksiyonunun gercek
prevalansi, tanisal sinirlamalar ve kedilerin
sadece gecici klinik belirtiler gdsterme veya
enfeksiyon dogrulanmadan 6lme egilimi nedeniyle
muhtemelen dtsuktar.

» Ulke genelinde kalp kurdu antikor (HW Ab)
seviyeleri % 15-17 araliginda goérinmektedir, ancak
%3,5 gibi dusuk bir seviyeden %44 gibi yiksek bir
seviyeye kadar degistigi bildirilmistir,

* Dolasimdaki mikrofilarya enfekte kedilerde nadiren
bulunur. Gértinlise gore kedi enfeksiyonlari,
mikrofilerlerin konakgi bagisiklik sistemi araciligi ile
temizlenmesi nedeniyle gizli hale gelmektedir.

e Aberran migrasyon kedilerde kdpeklerden
daha sik goruldr. Nadiren de olsa, kalp kurtlar
kedilerin gozlerinde, vicut bosluklarinda, sistemik
arterlerinde ve merkezi sinir sisteminde orantisiz
bir sekilde bulunur.

e Parazitin kedilerdeki yasam suresinin 2 ila
4 yil oldugu dUstnUimektedir ki bu stre
kdpeklerdekinden oldukca kisadir.

Kalp kurdu biyolojisi hakkinda detayl bilgi icin
liitfen tamamina basvurun AHS Current Feline
Guidelines.

PATOFIZYOLOJi

o Kedi kalp kurdu enfeksiyonu, dokularda goé¢ eden
kalp kurdu larvalarinin veya pulmoner vaskulatir
icinde yetiskin kurtlarin varligidir.

e Kalp kurdu-iliskili solunum hastaligi (HARD) olarak
da bilinen kedi kalp kurdu hastaligi (FHWD),
mevcut veya gecmis bir enfeksiyonun neden
oldugu bir patolojidir.

Pulmoner arterlerdeki canli yetiskin kurtlar lokal
arteritise neden olsa da, bazi kediler hicbir
zaman klinik belirti gdstermez. Belirtiler belirgin
oldugunda, genellikle hastaligin (¢ asamasindan
biri veya daha fazlasi sirasinda gelisir.

e Cinsel olarak olgunlasmamis yetiskin kurtlarin
enfeksiyondan yaklasik 75 ila 90 gin sonra
pulmoner arterlere ve arteriyollere ulasmasiyla
ortaya cikan ilk asamada, pulmoner intravaskuUler
makrofajlarin (PIM’ler) varligina bagli olarak yogun
bir enflamatuar yanit vardir.
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Caval sendromu kedilerde nadiren gérilir
cinki enfeksiyonlar genellikle hafiftir; ancak

bir veya iki kurt bile trikUspit yetersizligine

ve bunun sonucunda kalpte Gfirime neden

olabilir.

Ikinci asamada, olgun kurtlar lmeye baslar ve
bagisiklik sisteminin baskilanmasi sona erer;
dejenere olan parazitler pulmoner enflamasyon ve
tromboembolizm ile sonuglanir ve bu da genellikle
Olimcll akut akciger hasarina yol acar.

Hastaligin Uglncl asamasi, kedi yetiskin bir kurdun
olumdudnden kurtulursa ortaya cikar. Tip 2 alveolar
hidcrelerin hiperplazisi, normal Tip 1 alveolar
hicrelerin yerini alir ve potansiyel olarak kalici
akciger hasarina yol acar.

Caval sendromu kedilerde nadiren goraltr ¢linkd
enfeksiyonlar genellikle hafiftir; ancak bir veya
iki kurt bile trikUspit yetersizligine ve bunun
sonucunda kalpte Gfurime neden olabilir.

Enfeksiyonun onlenmesini desteklemek icin vektor
kontrolU tipik olarak kopeklere uygulanan sivrisinek
kovucu Urdnleri icerirken, kedilerde multimodal

bir vektor kontrol programi genellikle kedinin
Uzerindeki sivrisinek kovuculardan ziyade ¢evredeki
sivrisinek riskini azaltmaya yoneliktir.

Vektor kontrol dnlemleri, durgun su kaynaklarinin
ortadan kaldinlmasini veya bocek blylme
regulatorleri, Bacillus tlrleri ve sivrisinek baliklari
gibi kimyasal ve/veya biyolojik araclarla aritiimasini
icerir.

Bdcek aldurucu spreylerin/ilaclarin ve yetiskin
sivrisinek tuzaklarinin yerel cevre uygulamalarindan
yararlanin.

Diger onlemler arasinda acik hava aktivitelerini
sinirlandirarak kedilerin maruziyetini azaltmak ve
kedilerde kullanilmak Uzere tasarlanmis FDA veya
EPA onayli ektoparazit oldurtcU Grlnler kullanmak
yer almaktadir, cinku kdpekler icin onaylanmis
bircok Urun, kedilere uygulandiginda veya yanlhslikla
kediler tarafindan yutuldugunda toksik olabilecek
seviyelerde permetrin veya ilgili bilesikler
icermektedir.

Kalp kurdu patofizyolojisi hakkinda detayl bilgi

icin Iiitfen tamamina basvurun AHS Current Feline o Insan kullanimi igin onaylanmig olan DEET'in

Guidelines. kedilerde kullanilmasi 6nerilmez. (Dorman,
. 1990; Gwaltney Brant, 2004)
ONLEME

e AHS, tim kedilerin yil boyunca kalp kurdu énlemi

almasini tavsiye etmeye devam etmektedir. Vektor kontrol 6nlemlerine ek olarak

* Kalp kurdu pozitif kopeklerin ve vahsi hayvanlarin bir makrosiklik lakton korumasi, duyarl

bulundugu yerlerde yasayan her kedi risk altindadir.
Sivrisineklerin evlere girebildigi goz 6nlne
alindiginda, buna ev kedileri de dahildir.

kalp kurtlarina karsi daha tam koruma

saglayacaktr.

» Kalp kurdu kemoprofilaksisi, kedilerde agizdan
aylik milbemisin oksim dozlari veya topikal
eprinomektin, moksidektin veya selamektin ile
saglanabilir; moksidektinin iki ayda bir topikal
formulasyonu da mevcuttur.

e \ektor azaltma stratejileri ve yasam tarzi yonetimi
tek basina veya birlikte yararli olsa da, makrosiklik
lakton ile kalp kurdu 6nleme icin monoterapi olarak
tamamen etkili degildir.

Kalp kurdu énlenmesi hakkinda detayl bilgi igin
liitfen tamamina basvurun AHS Current Feline
Guidelines.

e Kalp kurdu onleyiciler asagidaki nedenlerden dolayi
yIl boyunca uygulanmalidir: 1) zoonotik potansiyele
sahip olabilecek bazi yaygin bagirsak parazitlerine
+/- dis parazitlere karsi ilave etkinlik, 2) artan uyum
ve 3) yanlislikla atlanan dozlar icin bir koruma olarak
bir miktar geriye donuk etkinlik.

Highlights of the 2024 AHS Feline Guidelines 3
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FiZIKSEL TANI o

o FHWD ile iliskili klinik belirtiler sadece belirsiz
bir halsizlik olabilir veya kronik veya akut olarak
solunum, gastrointestinal (6rn. kusma) veya bazen °
norolojik belirtilerden olusabilir.

* Inatci tasipne, aralikli 6ksiiriik ve artan solunum
gabasi gibi kronik solunum hastaligi belirtileri en
yaygin olanlaridir.

e Kurtlar sag atriyoventriktler kavsakta bulunup °
trikUspit kapak islevini engellediginde kedilerde sag
sternal sinirda sistolik kalp GfGrama gordlebilir.

e Baz kedilerde anoreksi ve kilo kaybi goruldr. Yemek
yemeyle ilgisi olmayan aralikli kusmalar siklikla
bildiriimektedir ve endemik bolgelerde baska bir
neden gortimediginde kalp kurdu enfeksiyonu
suphesi uyandirmalidir.

e Solunum distres, ataksi, kollaps, nobetler,
hemoptizi veya bazen ani 6lim gibi belirtilerin bir
kombinasyonundan olusan bir perakut sendrom
uyari olmaksizin ortaya cikabilir.

Kalp kurdu fiziksel tanis1 hakkinda detayl bilgi icin
liitfen tamamina basvurun. AHS Current Feline
Guidelines.

TANISALTESTLER

e Kedilerde kalp kurdu enfeksiyonu kdpeklere gore
daha zor teshis edilen bir hastaliktir ve kolayca
gozden kacabilir; bu nedenle kedilerin kalp kurdu
acisindan yillik olarak test edilmesini SIDDETLE
ONERiYORUZ.

e Kedilerde, tek bir test tim kalp kurdu vakalarini
tespit edemez. Antijen testleri yetiskin kalp
kurdu antijenini tespit etmek icin oldukca
spesifik olsa da, sadece canli erkek kurtlarla olan
enfeksiyonlari tespit etmeyecektir. Klinisyen,
kedinin semptomlarinin etiyolojisi olarak kalp kurdu
hastaligi olasiligini belirlemek icin test sonuclarinin
bir kombinasyonunu kullanmalidir. o

e Kedilerde mikrofilaremi nadir gorildigunden, gecici
oldugundan ve mikrofilarisidal kemoprofilaktik
ilaclara karsi advers reaksiyonu tetikleyebilecek
konsantrasyon seviyelerinin altinda oldugundan, .
bir kalp kurdu onleyici recete edilmeden once
mikrofilarya igin 6n test yapilmasi gereksizdir.

Highlights of the 2024 AHS Feline Guidelines

Tarama icin tercih edilen yontem, hem isil islem
gormus bir antijenin hem de Heska (bir Antech
sirketi) antikor testinin kullanilmasini icerir.

Antikor testleri, hem erkek hem de disi kurtlar
tarafindan enfeksiyonu tespit edebilme avantajina
sahiptir, clnkd her iki cinsiyetten larvalar
enfeksiyondan 2 ay sonra tespit edilebilir bir
bagisiklik tepkisini uyarabilir.

Antijen testi kopeklerde kalp kurdu teshisinde
“altin standarttir” ancak kedilerde sadece erkek
kurtlardan olusan uniseks enfeksiyonlar veya
semptomatik olgunlasmamis enfeksiyonlar daha
yaygin oldugundan, su anda mevcut olan antijen
testlerinin hicbirine kedilerde kalp kurdu hastaligini
ekarte etmek icin glvenilemez.

Kedilerde kalp kurdu enfeksiyonu képeklere
gore daha zor teshis edilen bir hastalikhir

ve kolayca gézden kacabilir; bu nedenle,

kedilerin kalp kurdu acisindan yillik
olarak test edilmesini SIDDETLE TAVSIYE

EDIYORUZ.

Kan 6rneklerinin rutin olarak isitilmasi
kediler icin TAVSIYE EDILMEKTEDIR ve cogu

referans laboratuvarinda mevcuttur.

Antijen geri kazanimi icin kan orneklerinin

rutin olarak isitilmasi kediler icin TAVSIYE
EDILMEKTEDIR ve cogu referans laboratuvarinda
mevcuttur. Bu oneri AHS Kopek Kilavuzundan
farkhdir ve diger enfeksiydz ajanlarin tespiti igin
antikor testi iceren kombinasyon testlerinin
sonuglarini etkileyebilir.

Kalp kurdu test sonuclari sadece pozitif, antijen
tespit edilmedi (NAgD) veya antikor tespit edilmedi
(NAbD) olarak kaydedilmeli ve “negatif” olarak
kaydedilmemelidir.

Kalp kurdu hastaligi oldugundan suphelenilen
kedilerde kardiyopulmoner yaplilari
degerlendirmek icin en faydal testler radyografi
ve ekokardiyografidir. Bununla birlikte, hasta
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basi ultrasonu (POCUS), solunum sikintisi ceken
kedilerin kabin yani degerlendirmesinde yararlidir.

e Kalp kurdu enfeksiyonunun antemortem
teshisini koymak zor olabilir ve bu nedenle
hastaliktan 6ldiginden suphelenilen veya 6lim
nedeni agiklanamayan kedilerde nekropsi onayi
denenmelidir.

Kalp kurdu tanisal testleri hakkinda detayl bilgi
icin liitfen tamamina basvurun. AHS Current Feline

Guidelines.

TEDAVI

e Kediler igin kopeklerde oldugu gibi onaylanmis bir
adultisid tedavi bulunmamakla birlikte, kalp kurdu
ile enfekte olmus kedileri ydnetmek icin tibbi
secenekler vardir.

e Bu onlemler hastaligin klinik belirtilerini
hafifletebilir ve yetiskin enfeksiyonu vakalarinda
kedinin ani olimunu énleyehbilir.

e Dikkate alinmasi gereken ilaclar sunlari igerir:

o Oksdirlk ve diger solunum belirtilerini
hafifletmek icin prednizolon

o Hastaligin patogenezine katkida bulunan
Wolbachia organizmalarini kalp kurtlarindan
elimine etmek igin doksisiklin

Kedilerdeki yetiskin kalp kurtlar,

ultrasonografi kullanilarak kurtlarin tam yeri

tespit edilebilirse cerrahi olarak cikarlabilir.

o Respiratuvar distresi rahatlatmak igin
kortikosteroidler, bronkodilatdrler, oksijen, sivilar
ve termal destek ile destekleyici tedavi

o Respiratuvar krizi dnlemek icin antileukotrienler

Melarsominin kedilerde kullaniimasi tavsiye
edilmez; on veriler melarsominin 3,5 mg/kg
gibi disuk dozlarda kediler icin toksik oldugunu
gOstermektedir.

Kedilerdeki yetiskin kalp kurtlari, ultrasonografi
kullanilarak kurtlarin tam yeri tespit edilebilirse
cerrahi olarak cikarilabilir.

Enfeksiyon durumunun monitorizasyonu amaciyla
6 aylik araliklarla serolojik testin yeniden yapiimasi,
ampirik olarak tedavi edilen veya tibbi/cerrahi
adultisit tedavisi verilen klinik belirtileri olsun veya
olmasin tum enfekte kediler icin 6nerilmektedir.

Kalp kurdu tedavisi hakkinda ayrintil bilgi icin liitfen
tam metne basvurun AHS Current Feline Guidelines.

Dr. Basar Ulas SAYILKAN (PhD, DVM)

Specialist of Veterinary Internal Medicine and Cardiology

IzmirTURKEY
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